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 וכתבו עלינ  פרסומי המכללה   אודות המכללה   דף הבית

  Haaga Helia 2017 פינלנד
 ד"ר אלמוסני יעל מאת:

-Hagaa לפינלנד באוניברסיטה Erasmus , , נסעתי במסגרת תכנית2017במארס  24-במארס ועד ה 20-מה
Helia ב-  Vierumaki . " השנה התקייםMini Erasmus זאת כיוון שכל מתקני הספורט וכל המגורים עמדו "

. רק ברגע האחרון הסכימו Lathi -באליפות העולם בסקי שהתקיימה ב  לרשות האתלטים שהשתתפו
 12 בין   .Mini Erasmusולקיים את התכנית וזאת הסיבה שהיא נקראה:  המארגנים להביא סטודנטים

 הסטודנטים שהגיעו השנה, היה לי עונג לפגוש שניים מישראל )בן ובת( . בנוסף הגיעו מספרד ומצ'כיה.

Mrs Havas Elsa    הייתה אחראית השנה והאי הייתה מאוד מעורבת בתכנית היות ושנה שעברה למדה את ,
 אף סיפרה לי שהיא עושה שימוש בכל החומר שלמדה. הקורס שלי. היא 

 "יצירתיות ופעילות גופנית מותאמת לאנשים עם מוגבלות שכלית התפתחותית". )מש"ה(  נושא:ה

 הנושאים שנבחרו היו: 

 הלמידה הקונסטרוקטיבית בפעילות גופנית מותאמת לאנשים עם מש"ה .1
 מודל ההפנמה בפעילות גופנית עבור אנשים עם מש"ה .2
 יצירתיות ופעילות גופנית .3

  

שיעורים עיוניים, שיעורים מעשיים ו עבודה מעשית עם ילדים/ות, נערים   מעניינת.התכנית הייתה עמוסה אך 
 ות בוגרים/ות עם מש"ה./

שבתמונה מצביעים על אווירה   בשיחת סיכום הביעו סטודנטים את שביעות רצונם מכל התהליך . החיוכים
 טובה מאוד.

שעזרו ועודדו   וכמובן לצוות המכללה  וליואב  לשייקה , לדבי, לשונית רייטר לסימה  ברצוני להביע את תודתי
 הכבוד. עם הרבה   אותי. תודתי לכל הצוות בפינלנד שקיבלו אותי
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